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南イリノイ⼤学カーボンデール校は、アメリカ・イリノイ州シカゴの南約500km、セントルイスの南東約150kmに位置す
る⼈⼝35000⼈の都市、カーボンデール市にある州⽴の総合⼤学です。⽇本からはシカゴ経由でセントルイス、あるい
はマリオンまで⾶⾏機で⾏きます。⼤学と空港間は、SIUが⽤意した⾞で移動します。 
 
SIUに付属するCenter for English as a Second 
Language（CESL）で、毎⽇3時間、⾃分の英語の
レベルに合ったクラスで授業を受けます。クラスは少⼈数で
最⼤18⼈程度です。時期やレベルによって異なりますが、
クラスには⽇本⼈や様々な国から来た学⽣がいて、英語
でのディスカッションなどを通し、いろいろな背景を持つ学⽣
たちと話すことができます。英語教育の専⾨教員が授業
を担当します。 
 

英語の授業に加え、CESLでは様々なアクティビティが⽤
意されています。コミュニティサービスという活動では、⼤学
近くの地域ボランティアに参加したりします。昼の時間には
アメリカ⽂化に関するイベントが頻繁に開催されています。
また、毎週⾦曜⽇の午後には、⼤学全体の留学⽣が集
まる「コーヒーアワー」にも参加できます。加えて、滞在する
寮でも、学⽣たちによる「料理の鉄⼈」といったイベントが⾏
われます。これらのイベントに積極的に参加すると、通常の
英語の授業以外で、アメリカの⽇常⽣活に触れ、様々な
国から来た学⽣たちと交流を持つことができ、英語スキルの

向上も期待できます。プログラム期間中はセントルイスへの旅⾏もあります。 
 
CESLのオフィスや教室はキャンパスの中にあり、学⽣は図書館やジムなどの施設を、SIUの学⽣と同じように使えます。 
 
滞在する寮は、留学⽣⽤に⽤意されているAmbassador Hall
かSalukis Hallです。どちらも⼤学キャンパスから歩いで数分のと
ころにあり、セキュリティもしっかりしています。部屋は個室で、バス
トイレは共有です。寮には共有のキッチンがあるので、⾃分で料
理もできます。プログラムの費⽤には、⾷費は含まれません。 
 
アメリカの学⽣と同じような⽣活をしながら、英語をしっかりと学び
たい⼈に最適なプログラムです。プログラム前後、および期間中に作成するポートフォリオを作成し提出すると、⼤学公
認のデジタルバッチがもらえます。また、条件がありますが、奨学⾦も受け取ることができます。 
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