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１ 

 

1． ⼀ 般 的
いっぱんてき

な 体
からだ

の⾔葉
ことば

 General Words for Parts of Human Body （1） 

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

⽇本語
にほんご

 
英語
えいご

 
漢字
かんじ

 ひらがな ローマ字
じ

 

体 からだ karada body 

頭 あたま atama head 

顔 かお kao face 

⼿ て te hand 

⾜ あし ashi foot 

⽬ め me eye 

⿐ はな hana nose 

⼝ くち kuchi mouth 

⻭ は ha teeth 

⽿ みみ mimi ear 

頬 ほほ hoho cheek 

⾸ くび kubi neck 

喉 のど nodo throat 

胸 むね mune chest/ breast 

お腹 おなか onaka abdomen 

肩 かた kata shoulder 

背中 せなか senaka back 

腰 こし koshi hips / lower back 

お尻 おしり oshiri buttocks 

膝 ひざ hiza knee 

学習のヒント︓⽇本語を話す⼈は、まず⽇本語の⾔葉をゆっくりと、イントネーションに気をつけて発⾳してあげ

ましょう。それから、⽇本語学習者にリピートしてもらいます。体の部分を指しながら、⼀緒に体を動かして練習

すると、体操のようになって楽しくできます。それから、逆のパターンで、英語の発⾳も練習しましょう。 



２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



３ 

 

覚
おぼ

えた⾔葉
ことば

を 練 習
れんしゅう

しましょう。ペアになって、⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が 体
からだ

の部分
ぶぶん

を指
ゆび

で指
さ

してください。

もう⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が⽇本語
にほんご

か英語
えいご

で答
こた

えてください。Make a pair with your friend. One person 

points a part of the body below, and another person answers it in Japanese or English. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習のヒント︓まず⽇本語を話す⼈が⾚い丸を指で指して、⽇本語学習者に⽇本語でその⾔葉を⾔ってもらいます。

次に、⽇本語学習者に指で指してもらって、⽇本語を話す⼈が英語で⾔ってみましょう。 



４ 

 

会話
かいわ

︓⼀⼈
ひとり

が医者
いしゃ

に、もう⼀⼈
ひとり

が患 者
かんじゃ

になってください。患 者
かんじゃ

は痛
いた

いところを⾔
い

ってください。 

One person is a doctor, and the other is a patient.  The patient tells the doctor where is 

painful. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
学習のヒント︓⽇本語では「（痛いところ）が痛いんです」でいろいろな痛いところを表現できますが、英語では 

I have a toothache. My back is pain. I have a pain in my shoulder. など、場所や痛み⽅で⾔い⽅が違います。

どんな⾔い⽅があるのか、たくさん聞いてみて、⾔ってみましょう。 

a body part  adjective   

頭  
あたま

(atama) 
が

(ga) 
痛
いた

い 

(itai) 

んです。 

(ndesu) 

I have a headache. 

 背中
せなか

(senaka) I have a pain in my back. 

⽬ 
め

(me) My eyes hurt. 

どうなさいましたか。 

doo nasaimashitaka 

How may I help you? 

[ 頭
あたま

]が痛
いた

いんです。 

[atama]ga itaindesu 

I have [a headache]. 



５ 

 

2． ⼀ 般 的
いっぱんてき

な 体
からだ

の⾔葉
ことば

 General Words for Parts of Human Body（2） 

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

⽇本語
にほんご

 
英語
えいご

 
漢字
かんじ

 ひらがな ローマ字
じ

 

髪 かみ kami hair 

額 ひたい hitai forehead 

⽖ つめ tsume nail 

背 せ se height 

肘 ひじ hiji elbow 

臍 へそ heso navel 

腕 うで ude arm 

脇 わき waki armpit 

掌 てのひら tenohira palm 

⼿の甲 てのこう tenokoo back of the hand 

腿 もも momo thigh 

脹脛 ふくらはぎ fukurahagi calf 

踵 かかと kakato heel 

指 ゆび yubi finger 

親指 おやゆび oyayubi thumb 

⼈差し指 ひとさしゆび hitosashiyubi index finger 

中指 なかゆび nakayubi middle finger 

薬指 くすりゆび kusuriyubi ring finger 

⼩指 こゆび koyubi little finger 

 
学習のヒント︓⽇本語を話す⼈は、まず⽇本語の⾔葉をゆっくりと、イントネーションに気をつけて発⾳してあげ

ましょう。それから、⽇本語学習者にリピートしてもらいます。体の部分を指しながら、⼀緒に体を動かして練習

すると、体操のようになって楽しくできます。それから、逆のパターンで、英語の発⾳も練習しましょう。 



６ 

 

覚
おぼ

えた⾔葉
ことば

を 練 習
れんしゅう

しましょう。ペアになって、⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が 体
からだ

の部分
ぶぶん

を指
ゆび

で指
さ

してください。

もう⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が⽇本語
にほんご

か英語
えいご

で答
こた

えてください。Make a pair with your friend. One person 

points a part of the body below, and another person answers it in Japanese or English. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習のヒント︓まず⽇本語を話す⼈が⾚い丸を指で指して、⽇本語学習者に⽇本語でその⾔葉を⾔ってもらいます。

次に、⽇本語学習者に指で指してもらって、⽇本語を話す⼈が英語で⾔ってみましょう。 



８ 

 

⽂
ぶん

を作
つく

ろう Make sentences. 

⽇本語
にほんご

 
英語
えいご

 
漢字
かんじ

 ひらがな ローマ字
じ

 

⻑い ながい nagai long 

短い みじかい mijikai short 

⼤きい おおきい ookii big 

⼩さい ちいさい chiisai small 

⾼い たかい takai tall (height) 

低い ひくい hikui short (height) 

 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

学習のヒント︓単語と⽂法を簡単に説明してください。それから、絵の⼈たちを⽂章で描写してみましょう。英語

での⾔い⽅も練習してください。 

body part 

が 

(ga) 

adjective  

髪
かみ

(kami) ⻑
なが

い(nagai) (Her) hair is long. 

 ⽬
め

(me) ⼤
おお

きい(ookii) (Her) eyes are big. 

⼝
くち

(kuchi) ⼩
ちい

さい(chiisai) (His) mouth is small. 

背
せ

(se) ⾼
たか

い(takai) (He) is tall. 



９ 

 

3.   病 気
びょうき

の 表 現
ひょうげん

（1）  Phrases for Illnesses  

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

⽇本語
にほんご

 英語
えいご

 

せき (seki) 

が 出
で

る 

(ga deru) 

to cough 

くしゃみ  (kushami) to give a sneeze 

⿐ ⽔
はなみず

 (hanamizu) to have a runny nose 

熱
ねつ

 (netsu) to have a fever 

⾎
ち

 (chi) to bleed 

湿 疹
しっしん

 (shisshin) to have eczema 

じんましん (jinmashin) to get hives 

頭
あたま

 (atama) 

が 痛
いた

い 

(ga itai) 

to have a headache 

お 腹
なか

 (onaka) to have a stomachache 

喉
のど

 (nodo) to have a sore throat 

⻭
は

 to have a toothache 

めまい (memai) 

が する 

(ga suru) 

to feel dizzy 

吐
は

き気
け

 (hakike) to feel nauseous 

寒気
さむけ

 (samuke) to catch a chill 

体
からだ

 (karada) 
が だるい 

(ga darui) 
to feel heavy body  

 

学習のヒント︓⽇本語を話す⼈は、まず⽇本語の⾔葉をゆっくりと、イントネーションに気をつけて発⾳してあげ

ましょう。それから、⽇本語学習者にリピートしてもらいます。体の部分を指しながら、⼀緒に体を動かして練習

すると、体操のようになって楽しくできます。それから、逆のパターンで、英語の発⾳も練習しましょう。 

  



１０ 

 

覚
おぼ

えた⾔葉
ことば

を 練 習
れんしゅう

しましょう。ペアになって、⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が病 気
びょうき

の 症 状
しょうじょう

を指
ゆび

で指
さ

してくだ

さい。もう⼀⼈
ひとり

の ⼈
ひと

が⽇本語
にほんご

か英語
えいご

で 答
こた

えてください。Make a pair with your friend. One 

person points a picture showing symptom of illness below, and another person answers it 

in Japanese or English. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習のヒント︓まず⽇本語を話す⼈が指で指して、⽇本語学習者に⽇本語でその⾔葉を⾔ってもらいます。次に、

⽇本語学習者に指で指してもらって、⽇本語を話す⼈が英語で⾔ってみましょう。 



１１ 

 

⽂
ぶん

を作
つく

ろう Make sentences.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せき (seki) 

が 出
で

る 

(ga deru) 

んです。 

(ndesu) 

I cough. 

⿐ ⽔
はなみず

 (hanamizu) I have runny nose 

じんましん 

(jinmashin) 
I get hives 

頭
あたま

 (atama) 

が 痛
いた

い 

(ga itai) 

I have a headache 

お 腹
なか

 (onaka) I have a stomachache 

喉
のど

 (nodo) I have a sore throat 

⻭
は

 I have a toothache. 

めまい (memai) 

が する 

(ga suru) 

I feel dizzy 

吐
は

き気
け

 (hakike) 
I feel like vomiting/ 
nauseous 

寒気
さむけ

 (samuke) I catch a chill 

体
からだ

 (karada) 
が だるい 

(ga darui) 
My body is tired 

  

どうなさいましたか。 

doo nasaimashitaka 

How may I help you? 

[ 頭
あたま

が痛
いた

い]んです。 

[atama ga itai] ndesu 

I have a headache. 



１２ 

 

会話
かいわ

︓⼀⼈
ひとり

が医者
いしゃ

に、もう⼀⼈
ひとり

が患 者
かんじゃ

になってください。患 者
かんじゃ

は 症 状
しょうじょう

を⾔
い

ってください。 

One person is a doctor, and the other is a patient.  The patient tells the doctor about 

his/her symptom of the illness. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 
学習のヒント︓医者と患者になったつもりで、病気の症状を話してみましょう。⼀通りやったら、役割を交代して

やってみてください。⽇本語でのやりとりが終わったら、今度は英語でやってみましょう。 

どうなさいましたか。 

doo nasaimashitaka 

How may I help you? 
 んです。 

ndesu 



１３ 

 

4.   病 気
びょうき

の 表 現
ひょうげん

（2）  Phrases for Illnesses  
 

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

 

⽇本語
にほんご

 英語
えいご

 

怪我
け が

を する kega o suru to receive injuries 

⾻
ほね

を 折
お

る 

⾻折
こっせつ

する 

hone o oru 

kossetsu suru 
to break a bone 

⽕傷
やけど

を する yakedo o suru to get burned 

⾵邪
か ぜ

を ひく kaze o hiku to catch a cold 

指
ゆび

を 切
き

る yubi o kiru to cut oneʼs finger 

膝
ひざ

を 擦
す

りむく hiza o surimuku to skin oneʼs knee 

⾜ ⾸
あしくび

を ひねる ashikubi o hineru 
to wrench/sprain oneʼs 

ankle 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

学習のヒント︓⽇本語を話す⼈は、まず⽇本語の⾔葉をゆっくりと、イントネーションに気をつけて発⾳してあげ

ましょう。それから、⽇本語学習者にリピートしてもらいます。体の部分を指しながら、⼀緒に体を動かして練習

すると、体操のようになって楽しくできます。それから、逆のパターンで、英語の発⾳も練習しましょう。 

 



１４ 

 

覚
おぼ

えた⾔葉
ことば

を 練 習
れんしゅう

しましょう。ペアになって、⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が病 気
びょうき

の 症 状
しょうじょう

を指
ゆび

で指
さ

してくだ

さい。もう⼀⼈
ひとり

の ⼈
ひと

が⽇本語
にほんご

か英語
えいご

で 答
こた

えてください。Make a pair with your friend. One 

person points a picture showing symptom of illness below, and another person answers it 

in Japanese or English.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習のヒント︓まず⽇本語を話す⼈が指で指して、⽇本語学習者に⽇本語でその⾔葉を⾔ってもらいます。次に、

⽇本語学習者に指で指してもらって、⽇本語を話す⼈が英語で⾔ってみましょう。 

 



１５ 

 

⽂
ぶん

を作
つく

ろう Make sentences.  

⽇本語
にほんご

 英語
えいご

 

怪我
け が

を する 

kega o suru 

⇨ 

怪我
け が

を して 

kega o shite 

しまったんです。 

shiteshimattandesu 

I received 

injuries. 

⾻
ほね

を 折
お

る 

hone o oru 

⾻
ほね

を 折
お

って 

hone o otte 

I broke a 

bone. 

⽕傷
やけど

を する 

yakedo o suru 

⽕傷
やけど

を して 

yakedo o shite 
I got burned. 

⾵邪
か ぜ

を ひく 

kaze o hiku 

⾵邪
か ぜ

を ひいて 

kaze o hiite 

I caught a 

cold. 

指
ゆび

を 切
き

る 

yubi o kiru 

指
ゆび

を 切
き

って 

yubi o kitte 

I cut my 

finger. 

膝
ひざ

を 擦
す

りむく 

hiza o surimuku 

膝
ひざ

を 擦
す

りむいて 

hiza o surimuite 

I skinned my 

knee. 

⾜ ⾸
あしくび

を ひねる 

ashikubi o hineru 

⾜ ⾸
あしくび

を ひねって 

ashikubi o hinette 

I wrenched 

my ankle 

 

 

 

 

 

 

 

 
学習のヒント︓「しまったんです」の前につける⾔葉は、「〜て」の形にします。⽇本語を外国語として学習する場

合、この形を「て形（te form）」と呼びます。また、上の表の⼀番左側にある⾔葉の形を「辞書形（dictionary form）」

と呼びます。もし、⽇本語を勉強する⼈から「て形」の作り⽅を聞かれたら、⽇本語の教科書の「『辞書形』から『て

形』を作る」の項⽬を⾒てください。 



１６ 

 

会話
かいわ

︓友 達
ともだち

どうしの会話
かいわ

です。⼀⼈
ひとり

が、元気
げんき

のないもう⼀⼈
ひとり

に聞
き

いてください。元気
げんき

のない⼈は、

その理由
りゆう

を⾔
い

ってください。 

Two friends are talking about sickness.  One person askes what happened.  The other 

friend who feels down answers it. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学習のヒント︓医者が患者に症状を聞くときは「どうなさいましたか」と⾔いますが、友達に聞くときは「どうし

たんですか」と⾔います。友達どうしの会話をしてみましょう。 

どうしたんですか。 

doo shitandesuka 

What happned? 

⽕傷
やけど

をしてしまったんです。 

yakedo o shite shimattandesu 

I got burned. 



１７ 

 

5.   薬
くすり

 Medicines 

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

⽇本語
にほんご

 英語
えいご

 

カプセル kapuseru capsule 

錠 剤
じょうざい

 joozai tablet 

粉 薬
こなぐすり

 konagusuri powder medicine 

鎮 痛 剤
ちんつうざい

 

痛
いた

み⽌
ど

め 

chintsuuzai 

itamidome 
painkiller 

解熱剤
げねつざい

 genetsuzai antipyretic 

下痢⽌
げ り ど

め geridome anti-diarrhea 

咳⽌
せきど

め sekidome cough medicine 

かゆみ⽌
ど

め kayumidome anti-itch medicine 

飲
の

み 薬
ぐすり

 nomigusuri medicine to be taken orally 

塗
ぬ

り 薬
ぐすり

 nurigusuri ointment 

⽬ 薬
めぐすり

 megusuri eye drops 

点 滴
てんてき

 tenteki IV drip  

⾷後
しょくご

 shokugo after meal 

毎⾷後
まいしょくご

 maishokugo after every meal 

⾷ 前
しょくぜん

 shokuzen before meal 

⾷ 間
しょっかん

 shokkan during meal 

頓服
とんぷく

 tonpuku (medicine) use as needed 

市販
し は ん

薬
やく

 shihan yaku Over the counter medicine 

処⽅
しょほう

薬
やく

 shohoo yaku Prescription medicine 

サプリメント sapurimento Dietary supplement 



１８ 

 

 

学習のヒント︓⽇本語を話す⼈は、まず⽇本語の⾔葉をゆっくりと、イントネーションに気をつけて発⾳してあげ

ましょう。それから、⽇本語学習者にリピートしてもらいます。それから、逆のパターンで、英語の発⾳も練習し

ましょう。 

覚
おぼ

えた⾔葉
ことば

を 練 習
れんしゅう

しましょう。ペアになって、⼀⼈
ひとり

の ⼈
ひと

が 薬
くすり

を 指
ゆび

で指
さ

してください。もう

⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が⽇本語
にほんご

か英語
えいご

で答
こた

えてください。Make a pair with your friend. One person points 

a medicine below, and another person answers it in Japanese or English. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習のヒント︓まず⽇本語を話す⼈が薬を指で指して、⽇本語学習者に⽇本語でその⾔葉を⾔ってもらいます。次

に、⽇本語学習者に指で指してもらって、⽇本語を話す⼈が英語で⾔ってみましょう。 

  



１９ 

 

⽂
ぶん

を作
つく

ろう Make sentences.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

咳⽌
せ き ど

め (sekidome) 

を 飲
の

んで 

(o nonde) 

 
ください。 

(kudasai) 

Please take cough 

medicine. 

痛
いた

み⽌
ど

め（itamidome） Please take pain killer. 

解熱剤
げねつざい

（genetsuzai） Please take antipyretic. 

下痢⽌
げ り ど

め（geridome） 
Please take binding 

medicine. 

かゆみ⽌
ど

め 

（kayumidome） 

を 塗って 

（o nutte） 

Please apply anti-itch 

medicine (ointment). 

⽬薬
めぐすり

（megusuri） 
を さして 

(o sashite) 
Please put in eye drops. 

 

せきが出
で

るんです。 

seki ga derundesu 

I have a cough. 

そうですか。じゃあ、 

せきどめ を 飲んでください。 

Soodesuka, ja sekidome o nonde kudasai 
Is that so. Then please take cough medicine 



２０ 

 

6.   病 院
びょういん

の中
なか

の⾔葉
ことば

 1   Words in Hospital 1 

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

⽇本語
にほんご

 英語
えいご

 

病 院
びょういん

 byooin hospital 

医者
い し ゃ

・医師
い し

 isha/ishi medical doctor 

患者
かんじゃ

 kanja patient 

看護師
か ん ご し

・ナース kangoshi/naasu nurse 

介護⼠
か い ご し

 kaigoshi nurse for health care 

薬剤師
やくざいし

 yakuzaishi pharmacist 

放射
ほうしゃ

線
せん

技師
ぎ し

 hooshasen gishi radiologist 

病 棟
びょうとう

 byootoo hospital ward 

ナースステーション naasu suteeshon nursesʼ station 

保健室
ほけんしつ

 hoken shitsu infirmary room 

薬 局
やくきょく

 yakkyoku pharmacy, drugstore 

受付
うけつけ

 uketsuke reception 

カルテ karute medical record (sheet) 

診察
しんさつ

 shinsatsu medical examination 

診察室
しんさつしつ

 shinsatsu shitsu consultation room 

待合室
まちあいしつ

 machiaishitsu waiting area 

階段
かいだん

 kaidan stairway 

エレベーター erebeetaa elevator 

⼿術室
しゅじゅつしつ

 shujutsu shitsu operating room 

⼊ 院
にゅういん

 nyuuin hospitalization 

退院
たいいん

 taiin leaving the hospital 

ベッド beddo bed 

担架
た ん か

 tanka stretcher 
学習のヒント︓⽇本語を話す⼈は、まず⽇本語の⾔葉をゆっくりと、イントネーションに気をつけて発⾳してあげましょう。それ

から、⽇本語学習者にリピートしてもらいます。それから、逆のパターンで、英語の発⾳も練習しましょう。 



２１ 

 

覚
おぼ
えた⾔葉

ことば
を 練 習
れんしゅう

しましょう。ペアになって、⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が絵
え

を指
ゆび

で指
さ

してください。もう⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が⽇本語
にほんご

か英語
えいご

で答
こた

えてください。Make a pair with your friend. One person points a 

picture below, and another person answers it in Japanese or English. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２２ 

 

7.   病 院
びょういん

の中
なか

の⾔葉
ことば

 2   Words in Hospital 2 

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

⽇本語
にほんご

 英語
えいご

 

インフルエンザ infuruenza influenza 

ワクチン wakuchin vaccine 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 yoboo sesshu vaccination 

抗⽣剤
こうせいざい

 kooseezai antibiotic 

体温
たいおん

 

 （お）熱 

taion 

 onetsu 
body temperature 

脈 拍
みゃくはく

 

  脈
みゃく

 

myakuhaku 

  myaku 
pulse 

排便
はいべん

 

  便
びん

、うんこ、うんち 

haiben 

  ben, unko, unchi 

defecation 

 poop/feces 

排 尿
はいにょう

 

  尿
にょう

、おしっこ 

hainyoo 

  nyoo, oshikko 

urination 

  urine/pee 

嘔吐
お う と

 

  吐
は

きます、もどします 

ooto 

  hakimasu, modoshimasu 

vomiting 

  vomit/throw up 

嘔
おう

気
き

 

  吐き気
は き け

 

ooki 

  hakike 
nausea 

⾎圧
けつあつ

 ketsuatsu blood pressure 

⾼⾎圧
こうけつあつ

 kooketsuatsu high blood pressure 

低⾎圧
ていけつあつ

 teeketsuatsu low blood pressure 

降圧剤
こうあつざい

 

  ⾎圧
けつあつ

の 薬
くすり

 

kooatsuzai 

  ketsuatsuno kusuri 
Anti-hypertensive drug 

※ 太字の単語は⼀般的な会話で使われる⾔葉です。  

The words in boldface are used in the daily conversation. 
学習のヒント︓⽇本語を話す⼈は、まず⽇本語の⾔葉をゆっくりと、イントネーションに気をつけて発⾳してあげ

ましょう。それから、⽇本語学習者にリピートしてもらいます。それから、逆のパターンで、英語の発⾳も練習し

ましょう。 



２３ 

 

覚
おぼ
えた⾔葉

ことば
を 練 習
れんしゅう

しましょう。ペアになって、⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が絵
え

を指
ゆび

で指
さ

してください。もう⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が⽇本語
にほんご

か英語
えいご

で答
こた

えてください。Make a pair with your friend. One person points a 

picture below, and another person answers it in Japanese or English. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２４ 

 

8.   呼吸器
こきゅうき

の⾔葉
ことば

 Words for Respiratory Organs 
 

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

⽇本語
にっぽんご

 

英語
えいご

 

漢字
かんじ

 ひらがな ローマ字
じ

 

呼吸
こきゅう

 こきゅう kokyuu breath 

酸素
さ ん そ

 さんそ sanso oxygen 

⼆酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 にさんかたんそ nisankatanso carbon dioxide 

⾎
けっ

⾊素
し き そ

 けっしきそ kesshikiso hemoglobin 

横隔膜
おうかくまく

 おうかくまく ookakumaku diaphragm 

気道
き ど う

 きどう kidoo respiratory tract 

気管⽀
き か ん し

 きかんし kikanshi primary bronchi 

気管
き か ん

 きかん kikan trachea 

肺
はい

 はい hai lungs 

肺胞
はいほう

 はいほう haihoo alveolus 

 

 

 

学習のヒント︓⽇本語を話す⼈は、まず⽇本語の⾔葉をゆっくりと、イントネーションに気をつけて発⾳してあげ

ましょう。それから、⽇本語学習者にリピートしてもらいます。体の部分を指しながら、⼀緒に体を動かして練習

すると、体操のようになって楽しくできます。それから、逆のパターンで、英語の発⾳も練習しましょう。 



２５ 

 

覚
おぼ
えた⾔葉

ことば
を 練 習
れんしゅう

しましょう。ペアになって、⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が 体
からだ

の部分
ぶぶん

を指
ゆび

で指
さ

してください。

もう⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が⽇本語
にほんご

か英語
えいご

で答
こた

えてください。Make a pair with your friend. One person 

points a part of the body below, and another person answers it in Japanese or English. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習のヒント︓まず⽇本語を話す⼈が⾚い丸を指で指して、⽇本語学習者に⽇本語でその⾔葉を⾔ってもらいます。

次に、⽇本語学習者に指で指してもらって、⽇本語を話す⼈が英語で⾔ってみましょう。 

CO2 

O２ 2 

 



２６ 

 

９.   消化器
しょうかき

の⾔葉
ことば

 Words for Digestive Organs 
 

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

⽇本語
にっぽんご

 

英語
えいご

 

漢字
かんじ

 ひらがな ローマ字
じ

 

唾液
だ え き

 だえき daeki saliva 

⾷ 道
しょくどう

 しょくどう shokudoo esophagus 

胃
い

 い i stomach 

⼩ 腸
しょうちょう

 しょうちょう shoochoo small intestine 

⼤ 腸
だいちょう

 だいちょう daichoo large intestine 

肝臓
かんぞう

 かんぞう kanzoo liver 

胆嚢
たんのう

 たんのう tannoo gallbladder 

膵臓
すいぞう

 すいぞう suizoo pancreas 

肛⾨
こうもん

 こうもん koomon anus 

便
びん

 べん ben feces 

 

 

 

学習のヒント︓⽇本語を話す⼈は、まず⽇本語の⾔葉をゆっくりと、イントネーションに気をつけて発⾳してあげ

ましょう。それから、⽇本語学習者にリピートしてもらいます。体の部分を指しながら、⼀緒に体を動かして練習

すると、体操のようになって楽しくできます。それから、逆のパターンで、英語の発⾳も練習しましょう。 



２７ 

 

覚
おぼ
えた⾔葉

ことば
を 練 習
れんしゅう

しましょう。ペアになって、⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が 体
からだ

の部分
ぶぶん

を指
ゆび

で指
さ

してください。

もう⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が⽇本語
にほんご

か英語
えいご

で答
こた

えてください。Make a pair with your friend. One person 

points a part of the body below, and another person answers it in Japanese or English. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習のヒント︓まず⽇本語を話す⼈が⾚い丸を指で指して、⽇本語学習者に⽇本語でその⾔葉を⾔ってもらいます。

次に、⽇本語学習者に指で指してもらって、⽇本語を話す⼈が英語で⾔ってみましょう。 



２８ 

 

10.   精神科
せいしんか

 Psychiatry 

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

⽇本語
にほんご

 英語
えいご

 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

 suimin jikan hours of sleep 

熟睡感
じゅくすいかん

 jukusui kan feeling of deep sleep 

⾷事量
しょくじりょう

 shokuji ryo dietary amount 

統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

 toogoo shiccho sho schizophrenia 

摂 ⾷
せっしょく

障 害
しょうがい

 sesshoku shoogai eating disorder 

不安神
ふあんしん

経 症
けいしょう

 fuan shinkei sho anxiety neurosis 

認知症
にんちしょう

 ninchi sho dementia 

双極性
そうきょくせい

障 害
しょうがい

 sookyokusee shoogai bipolar disorder 

妄想
もうそう

 moosoo delusions 

幻 聴
げんちょう

 genchoo auditory hallucination 

興奮
こうふん

 koofun agitation 

不安
ふ あ ん

 fuan anxiety 

抑うつ
よ く う つ

気分
き ぶ ん

 yokuutsu kibun depressed mood 

希死念慮
き し ね ん り ょ

 kishi nenryo suicidal ideation 

うつ utsu depression 

隔離
か く り

 kakuri isolation 

拘束
こうそく

 koosoku restriction 

作業
さぎょう

療 法
りょうほう

 sagyoo ryoohoo occupational therapy 

抗
こう

精神病
せいしんびょう

薬
やく

 koo seishinnbyoo yaku antipsychotic drug 

抗
こう

うつ薬
やく

 koo utsu yaku antidepressant drug 
 

学習のヒント︓⽇本語を話す⼈は、まず⽇本語の⾔葉をゆっくりと、イントネーションに気をつけて発⾳してあげ

ましょう。それから、⽇本語学習者にリピートしてもらいます。それから、逆のパターンで、英語の発⾳も練習し

ましょう。 



２９ 

 

会話
かいわ

を作
つく

ろう Make conversation.  

例︓Example: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜
よる

、よく眠
ねむ

れないんです。 

yoru yoku nemurenain desu 

I am not able to sleep well at night. 

そうですか。睡眠時間
すいみんじかん

はどのくらいですか。 

soodesuka  suiminjikan wa donokuraidesuka 

I see. How about hours of sleep? 

2、3時間
じかん

ぐらいです。 

ni sanjikan guraidesu 

Only 2 or 3 hours of sleep. 

そうですか。何
なに

か不安
ふあん

なことがありますか。 

soodesuka  nanika fuannakotoga arimasu ka 

I see. Do you feel any anxiety? 



３０ 

 

1１.   産婦⼈科
さんふじんか

   Obstetrics 

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

⽇本語
にほんご

 英語
えいご

 

妊婦
にんぷ

 

  妊婦さん 

ninpu 

  ninpusan 
Pregnant woman 

産婦
さんぷ

 

  産婦さん 

sanpu 

  sanpusan 
parturient woman 

褥婦
じょくふ

 

  褥婦さん 

jokufu 

  jokufusan 
puerperant woman 

新⽣児
しんせいじ

   shinseeji newborn baby 

⾚
あか

ちゃん akachan baby 

胎児
たいじ

 

  お腹の⾚
あか

ちゃん 

taiji 

  onakano akachan 
fetus 

乳房
ちぶさ

  

  おっぱい 

chibusa 

  oppai 
breast 

⺟乳
ぼにゅう

 

  おっぱい、お乳
ちち

 

bonyuu 

  oppai, ochichi 
motherʼs milk 

⼈ ⼯ 乳
じんこうにゅう

 

  ミルク 

jinkoonyuu 

  miruku 
synthetic milk 

おむつ・おしめ omutsu / oshime diaper 

お腹
おなか

の張り
は り

 onakano hari bloatedness in the belly 

出 産
しゅっさん

 

  お産
さん

 

shussan 

  osan 
delivery / childbirth 

沐浴
もくよく

 

  ⾚
あか

ちゃんのお⾵呂
ふ ろ

 

mokuyoku 

  akachanno ofuro 
bath for baby 

胎盤
たいばん

 taiban placenta 

お臍
へそ

 oheso navel 

※ 太字の単語は⼀般的な会話で使われる⾔葉です。  

The words in boldface are used in the daily conversation. 



３１ 

 

覚
おぼ

えた⾔葉
ことば

を 練 習
れんしゅう

しましょう。ペアになって、⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が絵
え

を指
ゆび

で指
さ

してください。もう⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が⽇本語
にほんご

か英語
えいご

で答
こた

えてください。Make a pair with your friend. One person points a 

picture below, and another person answers it in Japanese or English. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３２ 

 

12.   ⻭科
し か

   Dentistry 

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

⽇本語
にほんご

 英語
えいご

 

⻭
は

 ha tooth 

⾆
した

 shita tongue 

唇
くちびる

 / ⼝唇
こうしん

 kuchibiru / kooshin lip 

上 唇
うわくちびる

  

下 唇
したくちびる

 

uwa kuchibiru 

shita kuchibiru 

upper lip 

lower lip 

⼝腔
こうこう

 kookuu oral cavity 

⿐腔
び こ う

 bikuu nasal cavity 

⻭
し

⾁
にく

 shiniku gum 

⾎管
けっかん

 kekkan blood vessel 

神経
しんけい

 shinkee nerve 

乳⻭
にゅうし

 nyuushi milk tooth 

永久⻭
えいきゅうし

 eikyuushi adult tooth 

⻭
し

周 病
しゅうびょう

 shishuubyoo periodontal disease 

唾液
だ え き

 daeki saliva 

⾍⻭
む し ば

 mushiba decayed tooth / caries 

⻭垢
し こ う

 / プラーク shikoo  / puraaku dental plaque 

⻭⽯
し せ き

 shiseki dental calculus 

親
おや

知
し

らず oyashirazu wisdom tooth 

知覚
ち か く

過敏
か び ん

 chikakukabin hyper sensitivity 

 
学習のヒント︓⽇本語を話す⼈は、まず⽇本語の⾔葉をゆっくりと、イントネーションに気をつけて発⾳してあげ

ましょう。それから、⽇本語学習者にリピートしてもらいます。それから、逆のパターンで、英語の発⾳も練習し

ましょう。 

  



３３ 

 

覚
おぼ

えた⾔葉
ことば

を 練 習
れんしゅう

しましょう。ペアになって、⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が絵
え

を指
ゆび

で指
さ

してください。もう⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が⽇本語
にほんご

か英語
えいご

で答
こた

えてください。Make a pair with your friend. One person points a 

picture below, and another person answers it in Japanese or English. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３４ 

 

13.   研究室の中
なか

の⾔葉
ことば

    Words in Laboratory  

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

⽇本語
にほんご

 英語
えいご

 

研究所
けんきゅうじょ

 kenkyujo research center 

研究室
けんきゅうしつ

 kenkyushitsu laboratory 

研究者
けんきゅうしゃ

 kenkyusha researcher 

クリーンベンチ kuriinbenchi clean bench 

安全
あんぜん

キャビネット anzen kyabinetto safety cabinet 

（⾃動
じどう

）ピペット (jidoo) pipetto (auto) pipette 

チューブ chuubu tube 

顕微鏡
けんびきょう

 kenbikyoo microscope 

冷凍庫
れいとうこ

 reitooko freezer 

冷蔵庫
れいぞうこ

 reizooko refrigerator 

遠⼼機
えんしんき

 enshinki centrifuge machine 

オートクレーブ ooto kureepu autoclave 

温度計
おんどけい

 ondokee thermometer 

タイマー taimaa timer 

液体
えきたい

窒素
ちっそ

 ekitai chisso liquid nitrogen 

実験
じっけん

 jikken experiment 

細胞
さいぼう

 saiboo cell 

幹
かん

細胞
さいぼう

 kan saiboo stem cell 

培養
ばいよう

 baiyoo cultivation 

動物
どうぶつ

 doobutsu animal 

ラット ratto rat 

マウス （ネズミ） mausu (nezumi) mouse 

解剖
かいぼう

 kaiboo dissect 

遺伝⼦
い で ん し

 idenshi gene 
学習のヒント︓⽇本語を話す⼈は、まず⽇本語の⾔葉をゆっくりと、イントネーションに気をつけて発⾳してあげましょう。それ

から、⽇本語学習者にリピートしてもらいます。それから、逆のパターンで、英語の発⾳も練習しましょう。 



３５ 

 

覚
おぼ
えた⾔葉

ことば
を 練 習
れんしゅう

しましょう。ペアになって、⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が絵
え

を指
ゆび

で指
さ

してください。もう⼀⼈
ひとり

の⼈
ひと

が⽇本語
にほんご

か英語
えいご

で答
こた

えてください。Make a pair with your friend. One person points a 

picture below, and another person answers it in Japanese or English. 
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14.   臨 床
りんしょう

でよく使
つか

う 表 現
ひょうげん

  Phrases for Medical Practices 

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

具合
ぐ あ い

はいかがですか。 How do your condition? 

気分
き ぶ ん

はいかがですか。 How do you feel? 

どこが痛
いた

いですか。 Where do you feel pain? 

頭
あたま

が痛
いた

いですか。 Do you have a headache? 

痒
かゆ

いですか。 Do you feel itchy? 

どこが苦
くる

しいですか。 Which part of your body is painful? 

お⾷事
しょくじ

は ⾷
しょく

べられましたか。 Have you had meals? 

よく眠
ねむ

れましたか。 Did you sleep well? 

吐
は

き気
け

はありますか。 Do you feel nauseous? 

お 薬
くすり

は飲
の

めましたか。 Have you taken medicine? 

お⼤事
だ い じ

に。 Please take care. 

お熱
ねつ

は何度
な ん ど

でしたか。 What is your temperature? 

昨⽇
き の う

の 尿
にょう

と便
べん

の回数
かいすう

は何回
なんかい

でしたか。 How many times did you urinate? 

注 射
ちゅうしゃ

は怖
こわ

い︖  Are you afraid of injections? 

注 射
ちゅうしゃ

、痛
いた

いのに、よくがんばったね。  
You did great although the injections are 

painful. 

睡眠時間
すいみんじかん

は何時間
なんじかん

ですか。 How many hours did you sleep? 

〜についてどう思
おも

われますか。 What do you think about ~ ? 

機嫌
き げ ん

はいいですか。 Are you in good mood? 

よくがんばったね。 You did great. 

お産
さん

は何回⽬
なんかいめ

ですか。 How many times did you give birth? 

お腹
なか

の⾚
あか

ちゃんは動
うご

いていますか。 Is your baby moving? 

お腹
なか

は張
は

りますか。 Do you feel your stomach bloated? 

ご出 産
しゅっさん

、おめでとうございます。 Congratulations on your new baby. 

お注 射
ちゅうしゃ

をしますね。 I’m going to give you an injection. 

︓主に⼦どもに⾔う⾔い⽅です。Expressions for kids. 
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15.   家族
かぞく

の⾔葉
ことば

   Words for Family Members 

⾔葉
ことば

と意味
い み

を確 認
かくにん

しましょう。 

    私
わたし

の家族
かぞく

 My Family 

⽇本語
にほんご

 英語
えいご

 

わたし / ぼく watashi / boku I 

⽗ / ⽗親 chichi / chichioya father 

⺟ / ⺟親 haha / hahaoya mother 

祖⽗ sofu grandfather 

祖⺟ sobo grandmother 

兄 ani elder bother 

姉 ane elder sister 

弟 otooto younger bother 

妹 imooto younger sister 

兄弟 kyoodai sibling 
 

他
ほか

の⼈
ひと

の家族
かぞく

 Someoneʼs Family 

⽇本語
にほんご

 英語
えいご

 

お⽗さん otoosan father 

お⺟さん okaasan mother 

おじいさん ojiisan grandfather 

おばあさん obaasan grandmother 

お兄さん oniisan elder bother 

お姉さん oneesan elder sister 

弟さん otootosan younger bother 

妹さん imootosan younger sister 

ご兄弟 gokyooodai sibling 
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 覚
おぼ

えた⾔葉
ことば

を 練 習
れんしゅう

しましょう。ペアになって、家族
かぞく

の絵
え

を指
ゆび

で指
さ

してください。もう⼀⼈
ひとり

の

⼈
ひと

が⽇本語
にほんご

か英語
えいご

で 答
こた

えてください。Make a pair with your friend. One person points a 

family member below, and another person answers it in Japanese or English. 
 

 わたし watashi                    わたしの 兄 
      watashi no ani 

      my brother 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      鈴⽊さん suzuki san   鈴⽊さんの お兄さん 

      suzuki san no oniisan 

            Mr. Suzukiʼs brother 

 

 

 

 

 
学習のヒント︓最初に「わたし」の絵を指し、次に「お⽗さん」の絵を指してください。「わたしの⽗」と⾔ってもらいます。同

じように、「わたし」の絵を指し、次に「お⺟さん」の絵を指し、「わたしの⺟」と⾔ってもらいます。同様に「わたしの〜」をし

てから、「鈴⽊さんの〜」もやってみましょう。それから、⾃分や学習者の名前を使って練習してみましょう。 
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