
徳島⼤学 

Study Abroad First Step Program in Malaysia, 2019 

2019 年 8 ⽉ 24 ⽇（⼟）〜9 ⽉ 2 ⽇（⽉） 

Universiti Teknikal Malaysia Melaka ＜UTeM＞ 

マレーシアマラッカ技術⼤学（マレーシア・マラッカ）

Version 3   2019.8.5 版 

1



I. ⽬標

① 異⽂化を知り、⾃分の考え⽅や価値観、視野を広げよう。世界に⽬を向けよう。

② 英語を⾝につけ、実際に使ってみよう。

③ マレーシアの⽂化を体験し、⽇本の⽂化・⾃分⾃⾝の⽂化と同じところ、違うところを観

察し、多様な社会・⼈間関係の中で⽣きる⼒をつけよう。

④ マレーシアの学⽣、徳⼤の参加学⽣と友だちになり、コミュニケーション能⼒を伸ばそう。 

II. ⽇程 （全ての授業と活動に参加してください）

8 ⽉ 24 ⽇（⼟） 4︓10 常三島キャンパス附属図書館前集合 

参加者確認、荷物積み⼊れ 

Ø 1 号⾞︓A・B・F・G・H・I・J

Ø 2 号⾞︓C・D・E・K・L・M・N

常三島キャンパス附属図書館前 発   貸切バスで移動 

7︓20 関⻄国際空港 着 

関⻄国際空港から参加する参加者と合流 

出国⼿続き 

9︓55 関⻄国際空港 発 マレーシア航空 53 便

15︓45 クアラルンプール 着

18︓00 クアラルンプール 発 UTeM のバスで移動 

21︓00 UTeM 着 

寮へ移動、シーツと枕の配布 寮の使⽤⽅法などを説明 

男⼦学⽣寮 
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8 ⽉ 25 ⽇（⽇）  朝⾷ 

   キャンパス散策、⾃由時間 

  14︓00 ウエルカム・イベント 

  15︓30  UTeM 発  UTeM のバスで移動 

  17︓00 Mahkota Parade Shopping Centre 着 

    ショッピング 

    両替（UTeM に⽀払う⾦額と個⼈使⽤の分） 

    ⼣⾷（各⾃⽀払い） 

  21︓00 Mahkota Parade Shopping Centre 発  UTeM のバスで移動 

  22︓30 UTeM 着 

 

UTeM ⼊り⼝ 

 

         外国語学部の教室 

 

 

 

 

8 ⽉ 26 ⽇（⽉） 7︓30 朝⾷ 

   UTeM の経理で授業料と寮費を⽀払う 

  9︓00 英語 1  レベルチェックテスト 

  10︓00 英語 2 

  11︓00 英語 3 

  12︓00 英語 4 

  13︓00 昼⾷ 

  13︓45 UTeM 発  UTeM のバスで移動 

  14:00 Sky Trex 着  

    アスレチックコース 

    スポーツ⽤の服を着⽤ 
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  17︓00 Sky Trex 発 UTeM のバスで移動 

   途中、⼣⾷（各⾃で⽀払い） 

   UTeM 着 

 

8 ⽉ 27 ⽇（⽕） 7︓30 朝⾷ 

  9︓00 英語 5 

  10︓00 英語 6 

  11︓00 英語 7 

  12︓00 英語 8 

  13︓00 昼⾷ 

  13︓45 UTeM 発  UTeM のバスで移動 

  14:00 リバークルーズ 着  

  17︓00 リバークルーズ 発   UTeM のバスで移動 

   途中、⼣⾷（各⾃で⽀払い） 

   UTeM 着 

 

8 ⽉ 28 ⽇（⽔） 7︓30 朝⾷ 

  9︓00 英語 9 

  10︓00 英語 10 

  11︓00 英語 11 

  12︓00 英語 12 

  13︓00 昼⾷ 

  13︓45 UTeM 発   UTeM のバスで移動 

  14:00 Hang Tuah Centre 着  

    歴史村⾒学 

  17︓00 Hang Tuah Centre 発 UTeM のバスで移動 

  18︓00 Parameswara Restaurant 着 （シーフードレストラン） 

  20︓00 Parameswara Restaurant 発 

21︓00 UTeM 着 
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8 ⽉ 29 ⽇（⽊） 7︓30 朝⾷ 

  9︓00 英語 13 

  10︓00 英語 14 

  11︓00 英語 15 

  12︓00 英語 16 

  13︓00 昼⾷ 

  13︓45 UTeM 発   UTeM のバスで移動 

  14:00 Taming sari Tower 

   Dataran Pahlawan Melaka Megamall 

  17︓00 Dataran Pahlawan Melaka Megamall 発 UTeM のバスで移動 

   途中、⼣⾷（各⾃⽀払い） 

   UTeM 着 

 

8 ⽉ 30 ⽇（⾦） 7︓30 朝⾷ 

  9︓00 英語 17 

  10︓00 英語 18 

  11︓00 英語 19 

  12︓00 英語 20 

  13︓00 昼⾷ 

  13︓45 UTeM 発  UTeM のバスで移動 

  15︓00 Jonker Walk 

    チャイナタウン グループ⾏動 

    ⼣⾷（各⾃⽀払い） 

  20︓00 Jonker Walk 発  UTeM のバスで移動 

  21:00 UTeM 着 

 

8 ⽉ 31 ⽇（⼟） 7︓30 朝⾷ 

  8︓00 Ute M 発  UTeM のバスで移動 

  9︓00 A'Formaosa Resort 着 

    プール、サファリなど グループで活動 

    昼⾷（各⾃⽀払い） 

  17︓00 A'Formaosa Resort 発   UTeM のバスで移動 

   途中、⼣⾷（各⾃⽀払い） 

   UTeM 着 
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9 ⽉ 1 ⽇（⽇） 7︓30 朝⾷ 

   チェックアウト 鍵やシーツ等の返却 

  9︓00 UTeM 発  UTeM のバスで移動 

   クアラルンプール・プトラジャヤ（⾏政都市）⾒学 

    KLCC など 

    昼⾷（各⾃⽀払い） 

  18︓30 クアラルンプール国際空港 着 

   出国⼿続き  

  22︓40 クアラルンプール国際空港 発  マレーシア航空 52 便 

 

9 ⽉ 2 ⽇ （⽉） 5︓40 関⻄国際空港 着 

   ⼊国⼿続き 

   関空から直接帰る学⽣は解散 

Ø 1 号⾞︓A・B・F・G・H・I・J 

Ø 2 号⾞︓C・D・E・K・L・M・N 

 

  6︓40 関⻄国際空港 発  貸切バスで移動 

  9︓30 徳島⼤学 着 

 

l プログラムには UTeM の学⽣ 30 ⼈程度が参加します。徳⼤学⽣はグループに分か

れて、UTeM の学⽣たちと⾏動します。たくさん交流して、英語を使ってみよう。 

l ⼣⾷の場所など、あらかじめ決まっていないスケジュールがあります。徳⼤学⽣と

UTeM の学⽣が話し合って決めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UTeM にある徳島⼤学と 

UTeM のオフィス 
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QA 集 

 

1. 出国と⼊国 

l ⽇本から出国するとき、注意することがありますか。 

チェックイン（受託⼿荷物。航空会社に預けるスーツケースなど）の荷物には、現⾦、

貴重品、モバイルバッテリー、壊れ物を絶対に⼊れないでください。機内持ち込みのカ

バンにも⼊れてはいけないものがあります。⽖切りやハサミなど、機内持ち込みのカバ

ンに⼊れないで、チェックインのカバンに⼊れてください。液体は 100ml 以下の容器に

⼊れ、１リットル以下の密閉式の透明の袋に⼊れて⼿荷物カバンで持ち込むことができ

ます。その他に関して、別紙の資料をよく⾒てください。 

出国⼿続きは顔認証です。パスポートの顔写真のあるページを開いて横向きに置き、正

⾯の鏡を⾒てください。メガネやマスクはとってください。認証されたら、パスポート

を持ってそのまま通過してください。出国審査係官にパスポートに出国のスタンプを押

してもらいたい⼈は、係員にそう⾔ってください。必要のない⼈は、そのまま係官の前

を通過してください。出国⼿続きはそれで完了です。搭乗開始時間までに搭乗ゲートに

来てください。 

l マレーシアに⼊国するとき、注意することが

ありますか。 

クアラルンプール国際空港は⾮常に⼤きく、

⾶⾏機を降りたゲートから⼊国審査場まで

かなり歩きます（モノレールにも乗ります）。 

⼊国審査の際、顔写真が撮られます。また、

両⼿の⼈差し指の指紋が取られますから、機

械の上に指をのせてください。⼊国審査の後、

チェックインした荷物を受け取って、税関を

通ります。⼊国審査、税関とも、記⼊する書

類はありません。基本的に、何か係官から聞

かれることはないようです。      

l マレーシアを出国するとき、注意することがありますか。 

クアラルンプール空港では出国の際も顔写真が撮られ、両⼿⼈差し指の指紋がとられま

す。⼿荷物検査は 2 回あり、出発ゲートでも⼿荷物・⾝体検査が⾏われます。出発ゲー

トでの 2 回⽬の⽅が厳しく、パソコンはカバンから出す、腕時計やベルトを外す、上着

7



を脱ぐ、ポケットの中⾝を出す、などが求められます。 

l ⽇本に⼊国するとき、注意することがありますか。 

事前研修の際、⽇本⼊国の税関申告書を渡します。必ず必要事項を記載しておいてくだ

さい（機内でももらえます。忘れた⼈は機内で記載してください）。⼊国の際は、パスポ

ートを⼊国審査係官に出してください。チェックインした荷物を受け取った後、税関で

パスポートと税関申告書を出してください。 

  ＊⽇本国籍をもたない参加者は、出⼊国で⽇本⼈と異なる場合があります。注意してください。 

l 機内で注意することはありますか。 

機内に持ち込む⼿荷物は最⼩限にしましょう。上着を持っていった⽅がいいです。⼿荷

物は座席上の棚か、前の座席の下に⼊れます。搭乗券（boarding pass）に記載されてい

る番号の座席に座ってください。 

離着陸時、⾷事のとき、座席ベルト着⽤のサインが出たときは、座席とトレイを元の位

置に戻してください。 

 

FASTEN SEATBELT（ファースン シートベルト）︓座席ベルトを締めてください。 

OCCUPIED（オキュパイド）︓トイレ使⽤中 

VACANT（ベイカント）︓トイレ使⽤中 

LOCK（ロック）︓トイレ使⽤時にはロックをしてください。 

 

2. 持参するもの 

l 何を持っていけばいいですか。 

次のものは、忘れずに持参してください。 

 パスポート（有効期限が 6 ヶ⽉以上あるか、再度確認してください） 

徳島⼤学の学⽣証（現地で⽀払う⼊場料が安くなります） 

シャンプー・リンス、⽯鹸、タオル、上着、スポーツ⽤の服・靴 

 トイレットペーパー（流せるティッシュ）、⻭ブラシ・⻭磨き粉、名札、 

⼤学名の⼊った T シャツ 

⾍除け（⼿荷物で持ち込む液体については別紙資料を参照）、かゆみ⽌め 

サンダル（外⽤）、スリッパ（部屋⽤） 

その他、⾃分が必要だと思うものはリストアップして、準備しましょう。 

次のものは、持参することを勧めます。 

 ハンガー、プラグ変換器、⾬具（傘） 

 ⽔着、プールでも着⽤できる服（アンダー、ラッシュガードなど） 
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次のものは、持参しなくても構いません。26 ⽇に買い物に⾏ったときに買うことができ

ます。（UTeM の近くにスーパーやコンビニはありません） 

 寮で使う追加のトイレットペーパー、洗濯洗剤 

次のものは、持参しなくてもいいですが、必要だと思う⼈は持っていきましょう。 

ブランケット、ドライヤー（電圧に注意）、⽇焼け⽌め 

インスタント⾷品（もしも⾷事があわなかったときのために、、、） 

変圧器（ヘアアイロンなど、⽇本の電圧でのみ使える製品のため） 

 次のものは、必要な⼈は忘れずに持参してください。 

  服⽤中の薬（詳細は別紙資料を参照） 

l 電気製品はマレーシアで使えますか。 

プラグの形が違います（マレーシアは 3 つ⾜の BF 式）。マレーシアのプラグに対応した

プラグ変換器を持参してください。また、電圧も違います。スマホの充電器を含めて、

持っていく電気製品がマレーシアの電圧（220V、⽇本は 100V）にも対応しているか、

必ず確認してください。必要だと思う⼈は、変圧器も持参してください。 

l お⼟産は持っていった⽅がいいですか。 

はい。UTeM の学⽣と交流しますので、とても喜ばれます。また、お⼟産があると、最

初の会話の⽷⼝になります。 

「カントリーファーム」や「アルフォード」などのお菓⼦がいいかもしれません。また、

UTeM の学⽣に渡す T シャツも持っていってもらいます。 

 

3. 服装 

l どんな服を着ていけばいいですか。 

マレーシアは⾚道に近く⼀年中蒸し暑いところです。男性も⼥性も T シャツなど、涼し

い服を着ましょう。 

l 上着が必要ですか。 

⾶⾏機、バスなど、冷房が効いているところは、かなり涼しい場所があります。また、

⾬が降ったり、夜になったりすると、涼しく感じることもあります。上に着るものを持

っておいたほうがいいでしょう。特に、教室は涼しいので、少し厚めの服が必要かもし

れません。 

l ⼥性はイスラム教の⼥性のような服を着たほうがいいですか。 

イスラムの国ですが、⼤学内では⼥性が肌を出しても問題はないようです。でも、⼤学

の外の活動では、⼥性はひざ下まで隠れる服を着たほうがいいかもしれません。スカー

トは勧められません。しかし、⼥性が髪をスカーフなどで隠さなければならない場所に

はいきませんので、そのための準備は必要ありません。 

9



l ほかに持って⾏ったほうがいい服がありますか。 

8 ⽉ 26 ⽇にアスレチック体験をします。スポーツに適した服を持参してください。 

8 ⽉ 31 ⽇はプールで泳ぐことができます。⽔着を持参してください（義務ではありませ

ん）。私有地であるリゾート地なので、⼥性も肌を露出する服を着ても構わないそうです

が、肌を露出している⼥性はあまりいないようです。⽔着の上に着ることのできるもの

を持参した⽅がいいかもしれません。 

 

4. お⾦ 

l 留学費⽤はいくらですか。どのように⽀払いますか。 

今回の留学費⽤は、①UTeM への⽀払い（宿泊費、活動費、ほとんどの朝⾷・昼⾷など）、

②旅⾏会社への⽀払い（⾶⾏機代、燃料サーチャージ、関空―徳島のバス代など）、③徳

島⼤学への⽀払い（T シャツなど）に分けられます。 

①  UTeM への⽀払い。 

8 ⽉ 26 ⽇（⽉）の朝⾷後、参加者各⾃が UTeM の経理係に⾏って、MYR（マ

レーシアリンギッド）で⽀払います。⽀払い⾦額は 850 リンギット（約 23000

円）ですので、⽤意しておいてください。 

② 旅⾏会社への⽀払い。 

 ③ 徳島⼤学への⽀払い。 

l リンギットへの両替はいつしますか。どのくらい両替すればいいですか。 

事前に⾃分で両替してください（別紙参照）。徳島の銀⾏では円からリンギットへの両替

はできません。また、出発当⽇に空港でリンギットに両替する時間は⼗分にありません。 

今回は事前に両替をしておかなくても構いません。8 ⽉ 25 ⽇（⽇）にショッピングモー

ルに⾏ったときに、両替をすることができます。そこで、UTeM への⽀払いのため、必

要な⾦額をリンギットに両替してください。現地で両替した⽅が、レートが良いことが

多いです。洗濯機を使う際にコインが必要ですが、コインへの交換もショッピングモー

ルでする予定です。 

⼣⾷やお⼟産などのために、UTeM に⽀払う諸費⽤以外に１万円程度をリンギット（約

400 リンギット）に両替しておくといいかもしれません。ただし、クレジットカードを

利⽤する⼈やそんなに⾷費や買い物にお⾦を使いたくないという⼈もいるでしょうから、

⾃分で判断してください。⾷事は１⾷ 10〜15 リンギット程度（260 円〜390 円くらい）

です。 

⼤体、100 円＝MYR4、MYR10＝260 円です。 

l キャンセルした場合、留学費⽤は返却されますか。 

⾶⾏機のチケットなどはすでに予約されています。やむを得ずキャンセルをする場合、
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UTeM 側への⽀払いはしなくてもいいかもしれませんが、⽀払い済みのものは返却され

ません。 

 

5. 英語 

l どんな授業が受けられますか。 

最初の授業でレベルチェックをします。クラスは３つに分けられる予定です。毎⽇ 4 時

間程度英語の授業があり、会話練習やパソコンを使った活動などが計画されています。

授業は UTeM の教員が⾏います。 

l 英語はクラスで勉強するだけですか。 

いいえ。⼤学の外での活動には、UTeM の学⽣が同⾏します。⽇本⼈ 5 ⼈に対し、UTeM 

の学⽣は 2 ⼈程度の割合になる予定です。⼤学外での活動の⽬的は、マレーシアの⽂化

や現地の様⼦を学ぶことだけでなく、実際に外に出て英語を使ってみること、UTeM の

学⽣たちとコミュニケーションをとって話をしたり活動をしたりすることです。徳⼤の

学⽣同⼠でかたまって話すのではなく、UTeM の学⽣や教員、現地の⼈とたくさん話し

て、⾃分の英語を試してみてください。 

l 英語の勉強のために持参するものがありますか。 

特にありません。パソコンなどは UTeM のものを使います。 

l 事前にしておいたほうがいいことはありますか。 

英語をできるだけ勉強しておきましょう。徳⼤の「スーパー英語」を使って、聞き取り

の練習をしましょう。英語ワークショップやグローバルランチに参加して、とにかく英

語を話す練習をしておくと、マレーシアですぐに英語で話せるようになるかもしれませ

ん。 

l 修了証がもらえますか。 

英語学習の時間を記載したプログラムの修了証が発⾏されます。ただし、特別な理由を

除き、すべての授業と活動に参加した学⽣に渡されます。修了証を受け取った学⽣には、

徳島⼤学の語学マイレージポイントとして 30 ポイントが付与されます。 

 

6. ⾷事 

l 現地ではどんな⾷事ができますか。 

ほぼ全ての朝⾷と昼⾷は UTeM が⽤意してくれます（UTeM への⽀払いに含まれていま

す）。ケータリングのビュッフェ・スタイルです。キャンパス内の学⾷での⾷事はありま

せん。基本的に⾟いものは提供されません。スープやサラダなど、⽇本⼈でも問題なく

⾷べられるものだそうです。 

⼣⾷は各⾃が⽀払います。レストランが決められている⽇と決められていない⽇があり
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ます。決められていない⽇（モールやチャイナタウンなど）にはグループ内で、また UTeM

の学⽣と相談して、⾷べてみたいものに挑戦してください。 

l 飲⾷で気をつけることがありますか。 

⽔道⽔は飲まないでください。胃腸が弱い⼈は、うがいの際も⽔道⽔を使わないよう⽅

がいいかもしれません。 

 

7. ⼤学内の施設 

l 体の調⼦が悪かったり、怪我をしたりしたとき、どうすればいいですか。 

すぐに引率教員、現地教員、添乗員に連絡してください。UTeM にあるクリニックを無

料で利⽤することができます。緊急の場合は、UTeM の教員や添乗員が相談して対処し

ます。 

l キャンパス内には売店がありますか。 

あります。ただし、飲み物やお菓⼦類が売られているところで、⽣活⽤品などはあまり

ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     キャンパス内のクリニック                 売店 

 

8. インターネット接続 

l ⼤学でインターネットに接続できますか。 

⼤学内では無料でインターネットに接続できます。UTeM に到着したら、ID とパスワー

ドをお知らせします。ただし、⼤学内でも WiFi の電波が弱いところがあります。 

l ⼤学の外でインターネットに接続できますか。 

⼤学外でインターネットに接続したい⼈は、各⾃で準備してください。事前にマレーシ

アで使える sim カードを買ったり、キャリアのオプションに申し込んだりしてください。

例えば、au は「世界データ通信」オプションで１⽇ 980 円です。なお、クアラルンプー

ル空港で現地⽤ sim カードを買う時間はありません。 

数⼈の友だちでモバイル Wi-Fi ⼀台をレンタルして持っていってもいいかもしれません。 
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l マレーシアではネットの使⽤に制限がありますか。

マレーシアでは、政府から制限されているサイトやアプリはありません。ただし、イス

ラムの国ですから、過激な映像を公共の場所で⾒たりするのは控えたほうが良いです。

9. 寮

l UTeM ではどこに滞在しますか。

UTeM 内にある学⽣寮に滞在します。

l どんな部屋ですか。

⼆⼈部屋です。⼆⼈部屋が５つあり、そこにシャワー・トイレエリアがあります。シャ

ワーは⼆つ、トイレが和式タイプが⼀つ、洋式タイプが⼀つあります。それぞれ壁で区

切られていて、簡易なドアがあります。シャワー・トイレエリアへのドアはありません。

シャワーは⽔だけが出ます。使⽤時間の制限はありません。備え付けのシャンプー・リ

ンス・⽯鹸・タオルはありません。

10 ⼈いる場所でシャワーは２つ、トイレも 2 つですから、⼯夫して使⽤してください。 

l 部屋には何がありますか。

机とベッドがあります。冷

房はなく、天井に⼤きなフ

ァンがついています。テレ

ビや冷蔵庫などの電気製品

はありません。 

l 部屋の鍵はかかりますか。

⼆⼈部屋のドアは鍵がかか

りますが、それ以外には鍵

がかかりません。 

l 男性と⼥性の寮は別ですか。 

道を隔てて、別の建物です。異性の寮に⽴ち⼊ること（建物⾃体だけでなく、敷地内も）

はできません。 

l ⾨限がありますか。

夜 12 時です。この時間までには必ず⾃分の部屋にいるようにしてください。

寮の敷地への⼊り⼝は⼀つだけで、24 時間セキュリティ（ガードマン）がいます。寮の

敷地は⾦網で囲まれていて安全です。 

l 洗濯はできますか。

それぞれの建物に洗濯室があります。そこに洗濯機が 7 台あります。新しい 50sen 硬貨

３枚を⼊れて使います。硬貨はモールで⼿に⼊れる予定です。 
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乾燥機はありません。シャワー・トイレエリアにハンガーをかける場所がありますが、

⾃分の部屋で乾かすこともできると思います。備え付けの洗濯洗剤はありませんから、

⾃分のものを使ってください。 

l プログラム中、シーツの交換はありますか。 

ありません。UTeM からは、シーツと枕が⽀給されます。UTeM 滞在の最後の⽇に、シ

ーツ、枕、部屋の鍵を⼀緒にオフィスに返却します。 

ブランケットはありませんから、必要だと思う⼈は持参してください。⾬が降った夜は

涼しいことがあるようです。 

l トイレの使い⽅は⽇本と違いますか。 

トイレットペーパーは備えられていません。マレーシアのトイレはトイレットペーパー

を便器に流してもいいので、トイレに⾏くときはトイレットペーパーを持っていって使

うことができます。ティッシュなど⽔に溶けない紙は便器に流すことはできません。 

⼤学内の他のトイレには、かなり

強い⽔が出るシャワーが付いて

います。これを使って洗うようで

す。こちらにもトイレットペーパ

ーは備えられていません。トイレ

をどう使うのかも、UTeM の学⽣

に聞いてみてください。 

 

     キャンパスのトイレ 

 

⼤学外の公共のトイレは基本的に有料です。トイレットペーパーを持っていったほうが

いいようです。 
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その他 

l グループでの⾏動

全ての活動ではグループごとに⾏動してください。それぞれのグループに、UTeM の学

⽣が⼊ります。 

関空への⾏き帰り、マレーシアでのバス移動の際は、グループごとにバスに乗りますの

で、⾃分がどのバスに乗るか確認してください。 

グループごとにグループ・リーダーが決められています。⼈数確認やグループの⼈への

連絡など、お願いします。⼤学からグループ・リーダーへの連絡は主に LINE で⾏いま

す。 

l 安全

⽇本と同じ治安ではありません。いつも周りに注意を払ってください。イヤホンをつけ

て歩くのはとても危険です。 

カバンはショルダータイプのものか、リックサックを勧めます。いずれの場合も、カバ

ンを背中に回すのではなく、前で持つようにしてください。

お酒やタバコなどを勧められても、絶対に受け取らないでください。また、知らない⼈

から荷物を持っていってくれるように頼まれても、絶対に受け取ってはいけません。

l フィードバックの記⼊と写真の送付

9 ⽉ 2 ⽇（⽉曜⽇）から 9 ⽉ 9 ⽇（⽇曜⽇）までの間、以下のサイトでフィードバック

シートに記⼊してください。

https://forms.gle/Rz17TV5Pbs1s77YF8

また、マレーシアでの写真（⾃分が写っているもの）1 枚を国際課に送ってください。

どんな写真でもいいですが、⾃分が⼀番印象に残った場⾯のものを送ってください。⾃

分の名前と写真のタイトルをメールに記載してください。 

送り先︓ryugakuk@tokushima-u.ac.jp 
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2019年度夏休み短期留学 マレーシアマラッカ技術大学（UTeM） 

【第４回事前指導（８/６（火））注意点・配付資料】 
 配付資料一覧 

○ Eチケット控え（氏名を確認すること） 

→ 手荷物に入れて持って行く。空港でチェックイン時に，パスポートと一緒に渡す。 

  数枚コピーを取って，分散して持っておく。（※パスポート紛失時に必要） 

○ 保険証書（氏名を確認すること）・海外旅行保険あんしんガイドブック 

 → 手荷物に入れておくこと！ 

○ 税関申告書（氏名を確認すること） 

 → 手荷物に入れて持って行く。必要箇所を記入し、帰国日（9/2）に関空の税関で申請を。 

○ 荷札 

 → 1人につき 2個ずつ。スーツケースには必ずつけること！ 

荷札を目印に、空港のターンテーブルからピックアップしていくため、自分だけでなく 

他の参加者の目印にもなる。 

  ○ 緊急連絡先（2部） 

   → これにクレジットカード会社電話番号等必要情報を各自で加え、現地では常時携帯を！ 

     １部は保護者に渡す。 

  ○ 同意書 

   → 留学終了後に提出してもらうレポートや写真等を大学の広報用に HP等に使用してよいと 

     いう方は署名して国際課に提出を。 

  ○ UTeMの学生へ渡す Tシャツ ※持って行くのを忘れないこと！ 

    グループごとに２～４枚を持って行ってください。（開封厳禁！） 

    Tシャツは現地で橋本先生に渡してください。 
T シャツ割り振り 

グループ名 サイズ 枚数  グループ名 サイズ 枚数 

A M 3  
H 

M 1 

B M 3  XL 2 

C M 3  
I 

L 2 

D M 2  XL 2 

E M 2  
J 

L 2 

F 
M 2  XL 2 

XL 2  K L 4 

G 
M 1  L L 4 

XL 2  M L 4 

    N L 4 

○ 最新資料（紙媒体では配布していない。 HPからダウンロード） 

    → 出発までによく読んでおくこと！ 
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 語学マイレージポイント 

→ 本人からの申請が必要。帰国後、所属学部学務または教務係で申請を。 

●提出物：現地で渡される修了証を国際課へ。これがなければポイントが付与されない！ 

 

 たびレジへの登録 

自分で登録したときに「すでに登録済」の表示が出る方，登録完了のメールが届いていない方 

→ 出発までに自分で登録すること！ 

たびレジ URL  https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 提出物 

１） 留学前：「海外渡航届」を出発までに各所属学部の学務または教務係へ 

    様式は 7/30にメールにて送付済。 

 

２） 留学中：近況報告のメールを国際課( ryugakuk@tokushima-u.ac.jp ) へ。（全員の方） 

    ★アスパイア奨学金を受給予定の方はこのメールが在籍確認となる。メールを受領後に、 

    奨学金が支給される。 

    ※注意「元気です」等ひと言のみの内容ではダメ！ 

 

３） 留学後 提出先：①、②→ 国際課へ ③→ 所属学部の学務または教務係へ 

① 全員の方 

フィードバックシート，写真（留学中にメールで依頼予定）、修了証 

② アスパイア奨学金を受給予定の方 

報告書（留学中にメールで送付予定）、パスポートの出入国歴のページと顔写真のページのコ 

ピー 

    ③ 語学マイレージポイント付与を希望する方 

      マイレージポイント申請書 
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 グループごとに LINEグループを作成し、リーダーを決める。 

★ リーダー → 橋本先生と LINEで友達になり、先生からの連絡をグループ全員に伝えてください。 

 

 

【注意事項】 

１．手荷物（飛行機内へ持ち込むカバン）に入れるもの 

  １）パスポート 

  ２）Ｅチケット控え 

  ３）保険証書 

  ４）緊急連絡先 

  ５）財布、携帯、モバイルバッテリー、飛行機で飲む薬、英文処方箋等 

  ※ 100㎖以上の液体物、刃物（はさみなど）→ スーツケースへ！ 

 

２．出発前にコピーしておくもの 

  １）パスポート（顔のページ） ２～３枚 

  ２）Ｅチケット控え １～２枚 

  ３）保険証書 １～2枚 

  ４）海外旅行保険請求案内 ２～３枚 

  ５）クレジットカード（両面） 

 

３．出発当日集合時間・場所 （時間厳守！） 

  ○徳島大学から出発する方 → 午前 4時 10分までに常三島の図書館前へ集合 

                 バス 2台にグループごとに分かれて乗車（HP資料参照） 

  ○関空から合流する方 → 午前 7時 20分までに関空第 1ターミナル４階 団体カウンター17～20番 

               付近の日本旅行カウンターへ集合（別紙参照） 

 

４．機内での殺虫剤散布 

  マレーシア離陸前・着陸前に、蚊（マラリア予防）の侵入を防ぐため、乗務員が機内に殺虫剤のス 

プレーを散布するが、健康に害がないため心配ありません。 

 

５．その他 

  困ったことがあれば、橋本先生、添乗員さん、UTeMの先生や学生に相談を。 

一人で悩まないこと！！！ 
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保険について（マレーシア） 

★ みなさんが加入したのは「東京海上日動火災保険」です。

★ 海外旅行保険被保険者証とあんしんガイドブック等（透明の袋に入ったもの一式）は、飛行機に乗る際

も手荷物に入れ、現地では常に携帯すること︕

★ 保険者証と海外旅行保険金請求書 （透明の袋に入っている緑色の縁取りの紙）は、数枚コピーをとって、

原本とは別に持って行くこと。

★ 保険者証のコピーをとり，出発までに保護者へコピーを渡し，補償内容について必ず情報共有をしてく

ださい。

★ 東京海上日動のアプリをダウンロードしておくこと。（あんしんガイドブックに QRコード有）

保険の使用方法 

１．病気等で病院に行くとき 

１）保険会社の提携病院に行く場合（↓の HPで確認可能）

https://www.tokiomarine-nichido.co.jp/service/travel/kaigai/guide/consultation/

①提携病院に直接電話し，予約

予約できない場合は，受診前に保険会社へ連絡して依頼

LINE無料電話，コレクトコール，ダイヤル直通のいずれかの方法で電話する。

※連絡先は「あんしんガイドブック」に記載有

②病院で保険者証を提示

③病院の所定の書面に必要事項（氏名，証券番号等）を記入

④治療を受ける。

⑤海外旅行保険金請求書の「診断書」を医師に記入してもらう。

⑥治療費は請求されない。

２）掲載されていない病院に行く場合

①保険会社へ連絡

LINE無料電話，コレクトコール，ダイヤル直通のいずれかの方法で電話する。

※連絡先は「あんしんガイドブック」に記載有

②氏名，保険者証番号等を伝える

③病院の紹介を受ける

④治療を受ける。

⑤海外旅行保険金請求書の「診断書」を医師に記入してもらう。

⑥治療費は請求されない。
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※病院によってはキャッシュレスサービスを受けられない場合がある。

その場合は治療費をクレジットカードなどで自分で払い，帰国後に保険会社に請求となる。

必ず医師に診断書を書いてもらうこと︕

※通院時の交通費も支給されることがあるため，領収書等は取っておく。

２．盗難にあったとき 

１）最寄りの警察に添乗員、現地大学スタッフ等についていってもらい、事故の証明書を書いてもらう。 

※パスポート盗難時には、大使館や総領事館に行くまでにかかった旅費の領収書も必要。

２）帰国後、必要書類を保険会社に送付し、保険料を請求する。

３．携行品が破損したとき 

１）事故の証明書（航空会社等にもらう）

２）損害品の写真，購入時の領収書・保証書，修理の見積書（現地または日本で見積をとる）など

４．その他（飛行機の遅延、手荷物の運搬が遅れた・・・等） 

   １）「あんしんガイドブック」を読んで、その場で必要な書類（事故証明書等）はすぐに発行を依頼す 

る。 

２）わからないことは、保険会社へ問い合わせする。

５．保険が効かない場合 

・歯科疾患

・被保険者の故意または重大な過失があった場合

・旅行開始前に発病した病気（持病など）

・旅行開始前または旅行開始後に発生したケガ

・置き忘れ，紛失した場合

・置き忘れ，紛失した後の盗難
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◆マレーシアでの安全対策について◆

詳細は、各サイトの HP（外務省，在マレーシア日本国大使館）へ。 

【HP】 

○「海外安全ホームページ 安全対策基礎データ」（外務省）

https://www.anzen.mofa.go.jp/info/pcinfectionspothazardinfo_017.html#ad-image-0

○「安全の手引き」（在マレーシア日本国大使館）

在マレーシア日本国大使館

★出発前までに必ず読んでください。

★原則：自分の身は自分で守る！常に注意を怠らない！

マレーシアの犯罪発生状況

○ 殺人：日本の約 2倍

○ 強盗： 〃 約 25 倍

○ 強姦： 〃 約７倍

１．日本人が巻き込まれやすい犯罪 

１）ひったくり

後方からバイクに乗った 2人組が近づき，追い越しざまにバッグをひったくり逃走する手口が多

数発生。

たすきがけにしているバッグを強引に奪うこともあり，被害者が倒されたり引きずられたりして

歯を折ったり，骨折する被害も発生。 

⇒ なるべく車道側を避けて歩き，道路を横断する場合にも十分警戒を！

歩行中は音楽プレーヤー，携帯電話に気を取られず周囲に注意する。

２）スリ

○ 場所：バス等の公共交通機関の車内、駅・ショッピングモールなどの人が密集する場所で

○ 手口

①集団スリ

・ショッピングモール等の人が集まる場所にあるエスカレーター降り口付近やエレベーター

の中などで複数の男性に取り囲まれ、所持していた金品を奪われる。

  ・わざと小銭を落とし、周囲の数名が拾うふりをしながら乗客のカバンを開けて金品を奪う。 

②偽装警察官によるスリ 

  ・「警察だが、違法薬物所持の疑いがあるので、持ち物を検査させてほしい」などと声をかけ 

てくる 2，3人組の男性に財布やカバンを取られる。警察官の制服を着ている場合もある。 

⇒ 対策

貴重品はできるだけ持ち歩かない。 

持ち歩く場合は分散して身につけ，被害を最小限にとどめる。 
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      人前で財布を開けない。 

混雑した場所を避ける。 

      ズボンの後ろポケットに財布，貴重品を入れない。 

      カバンを身体の前に抱えて常に監視できる状態にする。 

      警察官を語る相手には、先に身分証明書、所属、部署を確認する。 

 

 ３）置き引き 

   下記の場合に多数発生 

 ホテルや空港ロビーでチェックイン手続きをしているとき，人に話しかけられたとき 

  レストランでトイレに立ったとき 

 観光地で民族舞踊等を鑑賞しているとき 

  公園のベンチで一息ついているとき 

 空港で出入国手続きを行っているときに 

    ⇒ 貴重品は常に自分の身の回りに置く。手荷物から目を離さない。 

      飲食店等でカバンを目の届かないところ（背後や椅子の下等）に置かない。 

      飲食店等でカバンを椅子に置いて席取りをしない。 

 

 ４）睡眠薬強盗 

   親しげに声をかけられ飲食をともにした際，飲み物（睡眠薬入り）をすすめられ，現金やクレジ 

ットカード等が奪われる等の被害。 

⇒ 見知らぬ人を安易に信用しない。 

  初対面の人からすすめられる飲み物は飲まない。 

  初対面の人に個人情報（宿泊ホテル名，旅行日程，日本の住所・電話番号，クレジットカー 

ドの有無等）は教えない。 

 

２．その他一般的な犯罪   

１）詐欺被害防止 

   ①金銭の貸し借りはしない。※現地で親しくなった人とも！ 

   ②クレジットカード使用時 

     →深夜の飲食店などでは利用しない。 

     →スキミングに注意し、店員をよく見ること。 

 

 ２）車上荒らし被害防止 

   車内、観光バス内に貴重品やパソコンなどを放置しない。 

  

３）性犯罪被害防止 

①夜間の一人歩きを避ける。 

   ②昼間でも人気の無い場所は避ける。単独行動は控える。 
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③危険な場所へ立ち入らない。

④知らない人からの誘い（食事、観光案内等）には乗らない。

★顔見知りでも気を許さない。性犯罪の大半が知人からの被害。

⑤飲食店等で知り合った初対面の人からすすめられる飲み物は飲まない。

過度な飲酒を避ける。

※飲み物に睡眠薬をまぜられ、被害に遭うケース有。

⑥露出の多い服装をしない。

４）薬物犯罪防止

薬物所持等は 終身刑を含む厳しい刑罰が科せられる。絶対に手を出さない！

①薬物をすすめられた場合（合法と言われても）

→無視または、はっきりと断る。

②海外からの荷物・郵便物の受取人として名前や住所を教えるよう頼まれた場合

→教えない。

※荷物に薬物が入っている可能性有。

５）賭け事の手口

・見知らぬ男女から声をかけられ、民家に誘われてトランプゲームをした結果、金品をだまし取

られる。

   ・路上でくじを引くように誘われ、引いたところ、「高額商品が当選したので事務所に来てほしい」 

と言われて移動したところ、手数料や手付金の名目で金銭を支払わされる。 

⇒ 誘われても絶対に断ること

６）被害にあったとき

①強盗等にあった場合

→相手が武器を持っていることを想定し、抵抗しない。

自分の身の安全を第一に考える。物より命が大事！

②引率教員、添乗員や現地大学スタッフに相談する。

③誰かに付き添ってもらい、最寄りの警察や日本国大使館に相談する。

④保険会社に連絡する。

３．交通事情 

  交通安全やマナー教育が徹底されていないため，交通事情はよくない。 

  特にオートバイのマナーが悪いため、歩行中は周りに注意すること。 

４．風俗 

マレーシアはイスラム教を国教と定め、人口の半分以上のイスラム教徒は次のような習慣があるこ

とに留意する。
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① 酒、豚肉は摂らない。 

② 左手は不浄とされている。握手、物の受け渡しは右手を使う。 

③ 人差し指で指すことは失礼なこと。親指を使う。 

④ 頭は身体の神聖な部分。子どもの頭をなでないこと。 

⑤ 女性に対しては、こちらから握手を求めない。 

⑥ 1 日に数回祈りの時間がある。 

⑦ 集団礼拝：金曜日が集団礼拝の日。その機会に政治的スピーチ・デモが行われる場合がある。 

特に金曜日には不用意に宗教施設等に近づかない。 

 

５．食品衛生 

 水道水は飲めない。（地域・場所によって十分に殺菌されていない場合がある） 

★ 水道水は飲まない！ 

    ★ 水道水によるコンタクトレンズの洗浄は避ける！（肉眼で確認できない微粒子でコンタクト  

      レンズに傷が付く） 

 生ものを食べない！ 

★ 生野菜に注意！（寄生虫感染の危険性あり） 

★ 生の魚介類を食べない!（寄生虫感染、A型肝炎にかかる可能性大） 

★ 十分加熱している卵を食べる（十分加熱されていないとサルモネラ菌に感染する可能性あり） 

 

６．注意する病気 

 １）急性胃腸炎・消化器系感染症（コレラ、細菌性赤痢、腸チフス） 

   A 型肝炎への感染リスクも高い。 

   ⇒ 衛生状態の悪い店での食事をしない。 

     生もの（魚介類等），生野菜を口にしない。 

     調理後は時間をおかずに食べる。 

 

 ２）結核 

   発生率は日本より高い。 

   ⇒ 手洗い，うがいで予防を。 

 

 ３）デング熱・チクングニア熱・ジカウイルス感染症 

   蚊を介して感染するウイルス感染症。 

   ワクチンや予防薬・特効薬はない。 

   ⇒ 虫除け、防虫スプレーを準備する。 

     蚊がいそうな場所に行くときは、長袖・長ズボンを着用し、蚊に刺されないようにする。 

 

 ４）狂犬病 

   狂犬病ウイルスを保有しているイヌ，ネコなどに咬まれることにより感染。 
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⇒ 動物との接触を避ける。

★動物に咬まれた場合

①直ちに傷口をよく洗う。

②アルコール消毒する。

③医療機関を受診してワクチン接種等の処置を受ける。

７．その他気をつけること 

１）熱中症

気温が高く日差しが強いため脱水傾向になりがち。十分な水分補給を！

２）無理をしない

体調が良くないときは無理をせずに休養を取ること！

３）薬の持参

飲み慣れている薬を日本から持って行くこと。病院からの処方薬を持って行く場合は、医師に英

文処方箋を書いてもらい持参すること。 

４）帰国後の注意

帰国後に発熱・下痢等の症状があり、病院を受診する際は、マレーシアに行っていたことを伝え

る。早期診断・治療につなげるため。

８．一人で悩まない！ 

困ったことがあれば、引率教員や現地大学スタッフに相談を！ 

  現地で相談できないことがあれば、国際センターか国際課に連絡を！ 

９.安全のために

１）外務省が出す海外安全情報や報道で、最新の情報を手に入れる。

①外務省ＨＰのチェック

②出発前に「たびレジ」への登録→登録すると、緊急事態発生時の連絡メール、緊急連絡を受け

ることができる。保険会社が登録済みのはず。確認メールが届いていなければ、出発前に各自

で登録を！

URL : https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/

   ③出発前にこの資料と関係 HPの情報をよく読んでおく。 

２）日頃から危機管理意識を持つ。

テロの標的となりやすい場所（政府・軍・警察関係施設、欧米関連施設、公共交通機関、観光施

設、デパート等不特定多数が集まる場所等）を訪れる際は、周囲の状況に注意を払い、不審人物、

状況を察知したら速やかにその場を離れる。

３）出発前に家族に宿泊先の連絡先を伝える。

４）現地で外出する際は、引率教員や他の参加者に，行き先や帰りの時間を伝える。

５）パスポートコピー（顔のページ），クレジットカードコピー（両面），海外旅行保険証書コピー，

関係機関の連絡先（大学，ホテル，クレジットカード会社など）のメモを準備し持って行く。
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持って行く物について 

◆税関申告書

飛行機の中で配布してくれる。記入例を参考にする。

税関申告書は，申告する物があるときのみ提出する。

◆持ち込み制限

・お金：10,000米ドル（≒100万円）相当以上、30,000マレーシアリンギット（≒77万円）以上

・タバコ：200本または刻みタバコ 225グラムまで

・お酒：ワイン、酒、モルト酒１リットルまで

・土産品：400マレーシアリンギット（≒1万円）以内

・その他：新品の衣類 3着、新品の靴 1足、各種バッテリー機器 1セット、まで

上記を超えて持ち込む際は、税関申告書に記入して申告すること！

◆持ち込み禁止

・麻薬（違法薬物の運搬は極刑）

・わいせつ物

・銃器類、短剣・ナイフ等

絶対に持って行かない！

◆薬

飲み慣れた日本の薬を持って行くことをおすすめします！ 

・常備薬（風邪薬、胃腸薬、頭痛・生理痛の薬など）

・病院で処方された薬

→ 持病等のため病院で処方してもらっている場合は、英文の処方箋（別紙参考）を医者に記入し

てもらい持参すること 

現地で具合が悪くなり、病院に行った際に必要となります。 

◆電化製品

→電圧は 220Ｖ（日本は 100V）

携帯やパソコンの充電器が 220Vまで対応しているか確認を！（参考↓）

対応していないもの（ドライヤー等）を持って行く場合は変圧器が必要！
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←コンセントは３つ穴の BFタイプ 

日本のコンセントは使用できないため、事前に変換プラグを準備し

ておくこと！ 
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渡航用バッグやスーツケースの大きさについて 

 皆さんが利用するマレーシア航空には、手荷物のサイズと重量の制限があります。渡航に利

用するバッグやスーツケースを購入する場合は、下記のサイズを参考にして下さい。 

１．機内持ち込み手荷物（エコノミークラス） 

①大きさが縦・横・長さの 3辺の和が 115㎝以下のもの 1点

②＋身の回り品 ①より小さいカバンなど

２．受託手荷物（スーツケース）（エコノミークラス） 

   最大 3辺（下記の図Ａ＋Ｂ＋Ｃ）の和が 158㎝以内で重量が 30kgまでの荷 

物 2個まで 

個数、重量、サイズが超える荷物については、所定の超過手荷物料金を徴収さ 

れる。 

※受託手荷物に入れられない物（機内持ち込み手荷物に入れる物）

 高価な物：ノートパソコン、携帯電話、ムービーカメラ、カメラ、ＭＰ３など

 壊れやすい物、腐りやすい物

 貴重品（現金、宝石など）

★帰りは荷物が増えるので、行きは重量に余裕をもたせておくこと！

★スーツケースのベルトは必ずしておくこと！

カギが壊れたときも、ベルトをしていれば比較的安心。

３．液体物の持ち込みについて（裏側参照） 
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パスポートを紛失した場合（マレーシア） 
「在マレーシア日本国大使館 HP」より 

https://www.my.emb-japan.go.jp/itpr_ja/passport.html#lost 

 

【手順】 

１．引率教員や添乗員、現地大学スタッフに相談 → 付き添ってもらい警察で届出。 

２．在マレーシア日本国大使館に必要書類を持っていき，「帰国のための渡航書」発行を申請し取得。 

３．帰国後、必要があれば保険会社へ連絡。大使館までの交通費等が支給されることがあるため、領収書を保 

管しておく。 

 

【申請方法】帰国のための渡航書発行 

旅券を紛失・盗難・焼失し旅券の新規発給を受ける時間がなく、早急に日本に帰国する必要がある場合等に、

旅券に代わる渡航文書として発給されるものです。  

１． 必要書類：  

（１）渡航書発給申請書・紛失一般旅券等届出書（領事館の窓口にある）  

（２）写真２枚（詳細は２枚目参照）  

（３）警察が発行するポリスレポート 

（４）日本国籍を有することを証する書類（戸籍謄本または戸籍抄本）  

   ・戸籍謄本→戸籍に入っている家族全員の情報がある 

   ・戸籍抄本→戸籍に入っている特定の個人の情報がある 

   ※本籍地のある市町村役場で取得。代理の方（祖父母・父母）が取得可能。 

   ※費用：どちらも1通450円（徳島市の場合） 

（５）帰国用の航空券 E-ticket 

２．手数料：95マレーシアリンギット（≒2,500円）  

３．その他：  

・「帰国のための渡航書」はやむを得ない場合に発給されるもの。 

・ 帰国経路も日本への直行に限られ、第三国に入国する事はできない（単なる乗り継ぎは可）。 

・ 帰国後にパスポートが必要となった際は「帰国のための渡航書」を返却後，新たに申請となる。 

 

★ 写真、戸籍抄本か戸籍謄本を出発前に準備し、持って行くこと  

★ パスポートの顔のページのコピーを数枚取り、パスポート原本とは別に持つこと。 

→ パスポート紛失した場合にスムーズに発行してもらえる。 

 

【在マレーシア日本国大使館】  
所在地: No.11, Persiaran Stonor, Off Jalan Tun Razak, 50450 Kuala Lumpur, Malaysia. 

電話: 03-2177 2751 （領事部） 月曜日～金曜日 8：30～12：00／14：00～16：00 
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「在マレーシア 韓国大使館HP」 

http://overseas.mofa.go.kr/my-ko/index.do 

 

日本国籍以外の方は、各自でパスポート紛失時に必要な書類を確認してください。 
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